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FUTURO Lecturas

Alos buscadores de la
independencia financiera

En ‘Cémo vivir de las rentas’ el autor explica la clave: consiste en adoptar una relacion
positiva con el dinero y mantenerla en el tiempo.

Por JOSAN JARQUE
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duefios de nuestra vida, del

tiempo que se nos dio. Sin
embargo, la mayorfa de las per-
sonas no tenemos mas remedio
que vender buena parte de ese
tiempo, junto con nuestro es-
fuerzo, para comprar dinero. La
trampa esta hecha de tal mane-
ra que con frecuencia acabamos
yendo de craneo todo el dfa para
apenas llegar a final de mes. Es
decir, para acabar sin tiempo y
sin dinero.

Nuestra necesidad de dinero
nos esclaviza en el sistema. Nos
convierte en empleados dis-
puestos a gastar su vida en traba-
jos repetitivos y poco gratifican-
tes, en obsesivos consumidores
de lo que necesitamos y de lo que
no, en sufridos contribuyentes a
los que esquilmar a impuestos,
en obedientes ciudadanos que
mantengan en el poder a unos
mismos politicos alternados en
dos bandos.

Para escapar intentamos tra-
bajar més duro, ascender, au-
mentar el sueldo.. todo para
comprobar que los impuestos
aumentan  exponencialmen-
te, que nuestro nivel de vida ha
aumentado un poco y que aho-
ra necesitamos ese dinero extra
para mantenerlo. Por més que
corramos no podemos escapar.
Somos el hamster corriendo en
la rueda. Cuanto mas corremos,
més rapido gira la rueda. Y cuan-
to més corremos, mas impuestos
nos clavan los gobernantes, mas
beneficio obtienen las empresas
con nuestro consumo y mas obli-
gados estamos a trabajar duro.

Pero existe un movimiento
capaz de liberarnos de esta es-
clavitud que en los tltimos afios
esté tomando gran fuerza en la
sociedad. Han surgido cientos de
blogs, foros, canales de youtube
y sitios web donde se comenta
cémo es posible conseguir unas
rentas pasivas estables que nos
permitan llevar la vida que de-
seemos sin la obligacién de tra-
bajar. Hablamos del movimiento

E n un principio todos somos
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de los “buscadores de la inde-
pendencia financiera”, el movi-
miento FIRE en inglés (Financial
Indepenence Retire Early).

Se trata de un concepto fas-
cinante, capaz de hacer realidad
nuestros suefios. El mapa del te-
soro hacia nuestra vida deseada,
1a llave con la que cumplir nues-
tros propésitos. Un movimiento
que crece continuamente, que
estad contribuyendo a crear una
sociedad més libre, més creativa,
mas feliz, con un reparto de los
medios de produccién mas justo.

El método consensuado para
alcanzar esta meta estd basa-
do en el impresionante poder de
las progresiones geométricas:
la magia del interés compuesto.
Por tanto se trata de un proceso
lento, alejado de los “atajos” que
a la hora del dinero tanto gus-
tan a las personas. Hablamos de
un proceso lento que puede lle-
var entre 10 y 25 afios, pero que
a cambio es infalible. Consiste
en optimizar nuestra relacién
con el dinero, aprender a fijarse
un nivel de vida, ser capaces de
‘mantener un ahorro y aprender a
invertir eficientemente. A partir
de aqui reinvertir continuamen-
te lo obtenido y dejar que actie el
efecto “bola de nieve” hasta que
decidamos el momento en el que
saltar.

La mayoria de las personas
mantienen dos ideas equivoca-
das acerca de la “independencia
financiera”, eso que en el imagi-
nario colectivo se identifica como
conseguir un patrimonio tan
grande como sea necesario para
que invertido nos permita vivir
sin trabajar.

La primera ya va en el enun-
ciado. Consideran que consiste en
conseguir mucho, mucho dinero.
Sin embargo, podriamos llenar
estadios de fiitbol con personas
que poseen un gran patrimonio y
la experiencia nos demuestra que
con frecuencia no son més libres
que los demés. Paradéjicamente
son mis esclavos de sus pose-
siones y obligaciones que nadie.

El método para alcanzar
esta meta estd basado
en el poder de las pro-
gresiones geométricas:

la magia del interés
compuesto.

En realidad, la independencia
financiera tiene mas que ver con
los gastos, la naturaleza del pa-
trimonio y las necesidades que se
tienen que con los ingresos y las
posesiones.

La segunda equivocacién es
que piensan que la correcta ges-
tién de las finanzas y la econo-
mia en general, son ciencias muy
técnicas que exigen unos conoci-
mientos muy especificos. Pero no
es asi. Puedes encontrar concep-
tos muy complejos si los buscas,
primas de riesgo, warrants, puts,
curvas con nombres de econo-
mistas alemanes... pero no son
necesarios. Basicamente, la eco-
nomia es psicologia. Dirfa mas,
principalmente es sentido co-
min.

Con el dinero a muchas per-
sonas les fascinan los atajos. Se
busca sin cesar la forma de fo-
rrarse répidamente y con el me-
nor esfuerzo. Apuestas deport
vas, poker online, trading diario,
forex, estrategias con derivados
financieros, criptomonedas, etc.
Se venden a montones libros de
trading que aseguran contarte el
método para ganar dinero a ca-
pazos dedicando 20 minutitos
al dia. Sin embargo nadie se en-
riquece con atajos. Ni siquiera el
ganar mucho dinero resulta de-
terminante. La clave es otra.

Es la inteligencia financiera
la que determina el nivel de ri-
queza de las personas. Consiste
en adoptar una relacién positiva
con el dinero y mantenerla en el
tiempo. Quien asf actiie a la larga
sera rico, no tiene pérdida. Para
ello hay que saber no caer en las
“trampas del dinero”, una se-
rie de trampas psicolégicas que
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nos obligan a llevar vidas que no
son las que elegiriamos por estar
obligados a buscarnos ingresos.

~ Como la trampa del gas-
tar para aparentar. Ese proceso
mental que nos empuja a gastar
mas de lo conveniente solo por
aparentar ante los demés un nivel
‘mayor. Existe un erréneo silogis-
mo grabado en nuestras mentes
que nos lleva a ello: “tanto ganas,
tanta es tu valia personal”.

— 0 la trampa de la necesi-

dad de poseer. Esa tendencia tan
humana de acaparar posesiones
mas allé de lo necesario. Esa ava-
ricia por las propiedades que aca-
ba dando la vuelta a la relacion.
Poseemos nuestras propiedades,
pero estas propiedades también
nos poseen a nosotros. Nos con-
trolan llenandonos de faenas, de
obligaciones, de gastos, de pro-
blemas...

- 0 la trampa de “la carrera
de la rata”. Ese efecto por el que
los gastos tienden a expandirse
hasta ocupar todos los ingresos,
independientemente de cual sea
el montante de nuestra nomina.
Hablamos de esa irremisible in-
capacidad de llegar a fin de mes
que padecen tantos hogares, esas
invisibles cadenas que nos atan al
sistema.

~ O la trampa de un buen
trabajo, la trampa del amigo del
banco, la trampa de la estafa pi-
ramidal del sistema de pensio-
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nes, la trampa del lonchafinismo...
muchas son las piedras en las que
podemos tropezar y que definen
la extraiia relacién de las perso-
nas con el dinero.

El libro hace un repaso a las
diferentes posibilidades de in-
versién analizando ventajas e
inconvenientes de cada una de
ellas. Compra-venta de inmue-
bles, alquiler de viviendas, depé-
sitos bancarios, negocio propio,
trading diario... El camino reco-

ity

mendado es el de la inversién a
largo plazo en empresas grandes,
consolidadas, de sectores madu-
ros, con una politica de reparto
de dividendos creciente y esta-
ble, evitando filiales, y siempre
diversificando lo mas posible en
distintas empresas, pases, mer-
cados, monedas y también mo-
mentos de compra. El riesgo in-
herente a las fluctuaciones de las
bolsas estda minimizado, pues con
este plan lo realmente importan-
te es el flujo de los dividendos, y
no la evolucién de las cotizacio-
nes. Ademés, yendo a largo pla-
20, las alocadas oscilaciones del
corto plazo se compensan unas
con otras en gran medida, y la di-
versificacién bien realizada nos
inmuniza frente a esos sustos.
Los peligros de la indepen-
dencia financiera, que también
los hay, son tratados con espe-
cial énfasis. Son las llamadas
“trampas del éxito” que si no

se aprenden a tratar pueden lle-
varnos al desastre. Una vez has
saltado dispondras de todo tu
tiempo y del dinero necesario
para hacer lo que quieras. Es este
el mejor regalo del mundo, pero
solo siaprendes a darle un senti-
do, un propésito, una ocupacién.
Sino es asi, el exceso de tiempo
ocioso es capaz de deprimirnos,
de hundirnos, de hacernos sentir
indtiles.

El autor también nos relata en
primera persona su experiencia
vital, la historia de c6mo sien-
do empleado de banca solicita a

Consiste en optimizar
nuestra relacion con el
dinero, ser capaces de
mantener un ahorro
y aprender a invertir
eficientemente.

los 43 afios ser despedido para
dedicarse a cumplir sus sueiios.
Fueron muchos afios tanteando
distintos caminos, con sus acier-
tos pero también con errores que
hubo que desandar y de los que
siempre se aprende més que de
los éxitos. Al final, y gracias al
efecto “bola de nieve” consigui6
acumular un capital que genera-
ba rentas suficientes para llevar
la vida que querfa. Desde enton-
ces es viajero perpetuo, peregri-
no, profesor voluntario en paises
de Asia, crucerista, hospitalero,
escritor, actor, cicloturista y mil
cosas mas “que poco importan”.
Lo importante no es el dinero. E
dinero es solo un obstaculo que
estd entre nuestros suefios y no-
sotros. Lo que realmente importa
es tener esos suefios que cumplir,
propésitos, ideales, sitios a los
que planear ir, curiosidades que
cubrir... La independencia finan-
ciera nos permitira vivirlos.

Josan Jarque es economista, autor del libro Cémo
viir de las rentas (Planeta, 2020),y del blog Enor-
me Piedra Redonda.
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